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Her Cocuk Farkh Bir Cigektir

ve Birlikte Diinyay:

Giizel Bir Bahgeye Cevirirler
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Eger cocugunuz:

Bagskalariyla goz temast
kurmuyorsa,

Ismini séylediginizde bakmiyorsa,
Sdyleneni isitmiyor gibi
davrantyorsa,

Parmagyla ile istedigi seyi
gostermiyorsa,

Oyuncaklarla oynamay:i
bilmiyorsa,

Akranlarinin oynadigi oyunlara
ilgi géstermiyorsa,

Bazi sézleri tekrar tekrar ve
iliskisiz ortamlarda soyliiyorsa,
Konusmada akranlarinin gerisinde
kalmigsa,

Sallanmak, ¢cirpinmak gibi garip
hareketleri varsa,

asirl hareketli, hep kendi
bildigince davraniyorsa,

Gézleri bir seye takilip kaliyorsa,
Bazi egyalari déndiirmek, siraya
dizmek gibi sira dist hareketler
yapyorsa,

Giinliik yasamindaki diizen
degisikliklerine asiri tepki
veriyorsa,

Otizm agisindan

degerlendirme yapmak

gerekir.




SIZE OTIZMI
ANLATMAY A
BASLIYORUZ

OTIZM NEDIR?

/ Otizm iletisim ve sosyal etkilesim sorunlari, kisith ilgi alanlar: B
tekrarlayan davranislarla ortaya gikan bir rahatsizlik olup omir boyu

devam eden bir gelisim bozuklugudur. Yagsamin ilk ¢ yilinda ortaya
¢tkar. Ofizm nedir sorusunun cevabini erken yasta arayan aileler,
erken teshiste uygulayacaklari rehabilitasyon programi ile
rahatsizhgin etkilerini minimize etmeleri mimkindir. Bilim adamlar:
nedenini heniz tam olarak tespit edemese de genetik bir rahatsizlik

Wuéu aorisi kuvvetlidir. /
OTIZMIN BELTRTTILERT

Otizm nedir sorusunun ardindan en gok merak edilen bir diger konu otizmin belirtileri

olmaktadir. Cocugun baskalar: ile g6z temasi kuramamasi, adi ile seslenildiginde bakmamasi,
soylenenleri duymuyor gibi davranmasi, bazi sézleri tekrar tekrar alakasiz ortamlarda
soylemesi, oyuncaklarla oynayamamasi, parmag: ile bir seyi gdsterememesi, yasitlarinin
oynadigi oyunlara ilgisiz kalmasi, akranlarina gére konusmada geri kalmast, sallanma, ¢irpinma
veya asirt hareketli olmasi, gozlerinin bir noktaya takilip kalmasi, esyalari dondiirme, siraya

dizme, rutin degisikligine asiri tepki vermesi, kucaklamak isteyene tepki verip ona
yonelmemesi otizmin baglica belirtilerindendir.

Bu belirtiler gozlemlendiginde otizm agisindan degerlendirme igin mutlaka bir uzmana
danisilmalidir. Arastirmalar 14 aylikken bile otizm teghisi konulabildigini ve rahatsizligin
etkilerini azaltacak erken tedavi yontemlerinin 2 yasinda bile uygulanabildigini
gostermektedir.




Otizmin tedavisindeki bagariy: etkileyen en biiyiik unsur erken teshistir. Otizm
etkilerinin yogunlugu gocuktan gocuga degistiginden tedavi stratejileri ona
gore diizenlenir. Tedavi sonrasi ortaya gikan bulgular gostermektedir ki kisiye
ozel bir egitimde otfizmli gocuklar tedaviye daha iyi reaksiyon vermektedir.
Egitimde aile faktori mutlaka olmali, otizmli gocuga iletisimsel, sosyal ve
davranissal anlamda uyum saglayici tedavi yontemleri uygulanmalidir. Son
dénemlerin en etkili egitim uyum saglayict tedavi yéntemleri uygulanmalidir.
Son donemlerin en etkili egitim sekli Davranigsal egitim ve yonetimdir. Amag
otizmli gocugun iletisim becerilerini gelistirmek kendine yardim etmesini
saglamak ve sosyal becerilerini geligtirmektir. Ozel terapi ygnteminde konusma
ve fiziksel yeteneklerin gelistirilmesi amaglanir. Ozellikle konusma terapisi
gocugun iletisim becerisini gelistirmede ¢ok onemlidir. Motor beceri eksikligini
ve konusma geriligini gelistirmeye yonelik bir tedavi olup son derece iyi
sonuglar vermektedir. Ilaglar hiperaktivite, anksiyete, depresyon ve obsesif-
kompiilsifin etkilerini minimize eden tedavi edici Tibbi destektir.

Sosyal destek faktoéri hem ebeveynler hem de c¢ocuklar igin otizmle
micadelede onemli bir destekfir.
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